. .+ CENTRO DI INCONTRO PER LA TERZA ETA’
B “L’ISOLA CHE CE’ “ Via Robutti 5 Alassio

%S(Q PROGRAMMAZIONE MESE DI FEBBRAIO 2026

lunedi 2

ore 16,00 supporto Smartphone con Mariacristina
Boeri a cura dell'ass. Amici di Padre Hermann odyv -
merenda/aperitivo a cura del Gruppo Alpini

martedi 17

ore 16,00 Festa di Carnevale- concorso maschera piu bella
premiazione con Giacomo Aicardi, musica dal vivo e
rinfresco

martedi 3

ore 16,00 freccette

mercoledi 18

ore 16,30 ATTIVI=SANI ginnastica dolce

mercoledi 4

ore 16,30 ATTIVI=SANI ginnastica dolce

giovedi 19

attivita' libera

giovedi 5

ore 16,00 incontro con il Comandante della
stazione Carabinieri di Alassio Lgt.c.s. Andrea

venerdi 20

ore 16,00 tombola a cura dell'ass. Amici di Padre Hermann

attivita' libera

Venditto-"Truffe agli anziani...consigli pratici"-a odv
seguire merenda- sospeso gioco carte
venerdi 6 sabato 21

attivita' libera

sabato 7

attivita' libera

lunedi 23

ore 16,00 incontro con il dott. Dodero-reumatologo sul
tema "|'apparato digerente...esofago,stomaco,intestino” -
a seguire merenda -sospeso gioco carte

lunedi 9

ore 16,00 Tombola a cura del gruppo Alpini

martedi 24

ore 16,00 Lezione di Yoga

martedi 10

ore 16,00 Lezione di Yoga

mercoledi 25

ore 16,30 ATTIVI=SANI ginnastica dolce




mercoledi 11 giovedi 26

Pomeriggio al cinema presso la Multiplex - spettacolo delle

ATTIVI=S i i I
ore 16,50 Algl ginnasticardolce 17,30 a cura dell'ass.Amici di Padre Hermann odv + Anteas

giovedi 12 venerdi 27
ore 16:00:cantoiin mu.5|ca e 'cura deflaPanda Citta ore 16,30 incontro con la Croce Bianca di Alassio
di Alassio
venerdi 13 sabato 28

dalle ore 10,00 alle 11,30 "Gruppo di Cammino"

camminata per Alassio intervallata da esercizi di

ginnastica dolce. Ritrovo presso il Centro "l'lsola
che c'e"a cura dell'ass.Amici di Padre Hermann odv

e Gesco
***********************************ore

attivita' libera

16,00 Laboratorio artistico a cura dell'ass. Amici di
Padre Hermann odv

sabato 14

attivita’' libera

lunedi 16

ore 16,00 merenda/aperitivo a cura del gruppo
Alpini

Il centro é aperto dal Lunedi al Sabato dalle

: ) o
ore 15,00 alle ore 18,00 Chiuso Domeniche e festivita

RESIDENTI
€ 30,00 annuali (valevole dal 1/01 al

€ 10,00 tri |
31/12) trimestrale

NON RESIDENTI
€ 50,00 annuali (valevole dal 1 /01 al

31/12). € 20,00 trimestrale

tessera-ingresso per N.1 ingresso (singolo) al costo di € 5,00

Per informazioni:tel GESCO 3357748001-Ufficio Politiche Sociali 0182 602455

Via Robutti 5




